INSPECTORATUL DE POLITIE JUDETEAN BRASOV
BIROUL ANALIZA SI PREVENIREA CRIMINALITATII

SETEAZA SIGURANTA COPILULUI TAU !

In evolutia rapidi a tehnologiei si aplicatiilor, educatia digitald nu tine pasul cu
schimbarile survenite, iar pasivitatea adultilor devine o solutie de viata sau o teribila arma,
ludnd forma unor fragilitati inimaginabile pentru copiii expusi de timpuriu tehnologiei.
Utilizarea mediului digital implica modalitati de exercitare a violentei, in diferite forme,
precum si expunerea minorilor la alte tipuri de riscuri, cum ar fi: dependenta de jocuri de
noroc sau pariuri online, pornografie, furt de identitate, provocari periculoase care reprezinta
o amenintare la adresa integritatii lor fizice si psihice etc.

Copiii si adolescentii reprezinta acum cel putin o treime din populatia online la nivel
global, iar telefoanele inteligente sunt acum omniprezente si faciliteaza un ”stil de viatd
mereu online”. Platformele de partajare a imaginilor si videoclipurilor sunt cu precadere
populare printre copiii de varste mici, care sunt, fard ndoiald, deosebit de vulnerabili la
prejudiciile online.

O greseald esentiala facutda de adulti este neutilizarea programelor de control
parental ce cuprind limitarea accesului la internet specific varstei fiecarui utilizator.

in scopul reducerii riscului de victimizare, Politia Romand a lansat Campania
nationala ”Seteaza siguranta copilului tdu” , al carei scop este promovarea unei culturi a
sigurantei digitale in randul familiilor cu copii, prin Tntelegerea si schimbarea perceptiei asupra
rolului instrumentelor tehnice de protectie.

In vederea implementirii campaniei, politistii brasoveni vor desfisura activititi
specifice de informare a pdrintilor, cadrelor didactice , dar si a copiilor, pe urmatoarele
subiecte:

1. Prezentarea riscurilor asociate utilizdrii necontrolate a internetului de catre copii si

la solutiile tehnice care pot fi folosite pentru cresterea gradului de protectie a

acestora.
2. Sprijinirea parintilor in dezvoltarea de abilitati digitale necesare pentru a contribui la

crearea unui mediu digital mai sigur pentru copii.
3. Imbunatdtirea cunostintelor copiilor si adolescentilor cu privire la factorii de risc si

vulnerabilitatile la care pot fi expusi in timpul utilizarii mediului online, precum si
la aplicarea masurilor practice de protectie in mediul digital.



Pentru a proteja copiii de pericolele din mediul online, Politia Brasov va
recomanda sa luati in considerare o serie de masuri preventive:

1. Educatia digitala timpurie si comunicarea deschisa: Este esential sda educam copiii
cu privire la riscurile si pericolele din mediul online Tnca de la o varsta frageda. Trebuie
sa le explicam importanta utilizarii responsabile a internetului, sa le vorbim despre
siguranta online, despre cum sa identifice si sa evite situatiile periculoase si despre cum
sa cearad ajutor daca se confrunta cu probleme.

2. Utilizarea functiei de control parental: Majoritatea dispozitivelor si platformelor
online ofera functii de control parental, care permit parintilor sa filtreze continutul
inadecvat, sa limiteze timpul de utilizare si sa monitorizeze activitatea online a copiilor
lor. Este important sa activdm si sa configuram aceste functii in mod corespunzator
pentru a asigura o protectie eficienta.

3. Stabilirea unor reguli clare si a unor limite de utilizare: Parintii ar trebui sa
stabileasca reguli clare si limite de utilizare a tehnologiei si a internetului in functie de
varsta si maturitatea copiilor lor. Aceste reguli ar trebui sa includa limite de timp pentru
utilizarea dispozitivelor, locuri in care este permisa utilizarea lor si tipuri de continut
accesibile.

4. Incurajarea utilizirii responsabile a internetului: Copiii ar trebui si fie invitati sa
foloseasca internetul in mod responsabil si sa respecte confidentialitatea si drepturile
altora online. Ar trebui sa fie constienti de consecintele actiunilor lor online si de
importanta respectdrii normelor si regulilor comunitatii online.

5. Supravegherea activitatii online: Parintii ar trebui sa 1si monitorizeze activ copiii In
timp ce navigheaza pe internet si sa ramana deschisi la discutii despre experientele lor
online. Este important sa Tncurajam comunicarea deschisa si sa 1i asiguram pe copii ca
pot veni la noi cu orice Tntrebari sau probleme legate de mediul online.

6. Implementarea exemplului pozitiv propriu: Intrucdt copiii Invatd prin
observarea/imitarea comportamentelor parintilor, acestia din urma ar trebui sa fie un
exemplu pozitiv pentru copiii lor Tn ceea ce priveste utilizarea tehnologiei si a
internetului. Ar trebui sa demonstreze comportamente sigure si responsabile online si sa
fie dispusi sa Tmpartaseasca experientele lor si sa ofere sfaturi si sprijin in ceea ce
priveste navigarea online in conditii de siguranta.

Prin implementarea acestor masuri preventive, putem contribui Tn mod semnificativ la
protejarea copiilor nostri de pericolele din mediul online si la promovarea unei utilizari
sanatoase si responsabile a internetului!



