
INSPECTORATUL DE POLIŢIE JUDEŢEAN BRAŞOV
 BIROUL  ANALIZA ŞI PREVENIREA CRIMINALITĂŢII

AI DREPTUL SĂ TE SIMȚI ÎN SIGURANȚĂ !

Polițiștii  Inspectoratului de Poliție Județean Brașov continuă activitățile în cadrul 
Programului  național  de  prevenire  a  violenței  domestice  și  a  infracțiunilor  la  viața 
sexuală  prin  diseminarea  informațiilor  în  materie  prin  intermediul  mijlocelor  de 
comunicare în masă (publicarea pe paginile oficiale de internet ale primăriilor de pe raza 
județului,  pe  paginile  oficiale  de  internet   ale  instituțiilor  partenere  etc),  dar  și  prin 
susținerea unor sesiuni de informare în comunitățile cu persoane vulnerabile și la sediul 
societăților comerciale cu angajate preponderent femei de pe raza județului. 

Cu toții avem dreptul să trăim în siguranță, să fim respectați, să alegem liber, să avem 
relații, să fim independenți și liberi și să ne bucurăm de viață.

Te-ai  putea  afla  într-o  relație  abuzivă  din  punct  de  vedere  emoțional  dacă 
partenerul/partenera tău/ta: 

 Nu dă dovadă de respect și nu îi pasă de sentimentele, trăirile celuilalt;
 Comunică într-un mod violent, rănindu-și partenera(ul), insultă, înjosește;
 Constrânge partenera (ul) să facă ceea ce nu-și dorește, insistând cu amenințări și 

șantaj dacă nu se întâmplă acest lucru.
 Își controlează și izolează partenera (ul), spunându-i cum să se îmbrace, cu cine să 

se vadă, unde poate merge și unde nu;

Dacă ai fost victima unei asemenea situații, trebuie să știi că:

 Poți  apela imediat la SNUAU 112, iar dacă nu poți să ajungi la telefon, strigă tare 
ca să te audă vecinii și cere ajutor;

 Păstrează  dovezile  abuzurilor!  Fă  capturi  de  ecran  cu  mesajele  amenințătoare, 
înregistrează convorbirile și apoi trimite-le  unei persoane de încredere, acestea 
sunt mijloace de probă în cazul unui proces penal de violență în familie;

 Poți instala pe telefonul propriu Aplicația Bright Sky ( aceasta cuprinde o paletă 
diversificată  de  informații,  posibilitatea  de  a  stoca  probe  pentru  dovedirea 
infracțiunilor și pedepsirea abuzatorilor, o hartă cu servicii de suport, chestionare 
de  evaluare  a  riscurilor,  recomandări  pentru  siguranța  personală  și  date  despre 
instituțiile implicate în managementul unui caz)

 Poliția poate interveni în conflict și poate emite un ordin de protecție provizoriu 
până la 5 zile și îi poate impune agresorului mai multe obligații sau interdicții;

 Polițiștii  îl  pot  evacua pe agresor imediat  din  locuinţa comună, indiferent  dacă 
acesta este titularul dreptului de proprietate;

 În sarcina agresorului se poate introduce obligația de a purta permanent un sistem 
electronic  de  supraveghere  (brățară  electronică),  dacă  victima  și,  după  caz, 
membrii familiei acesteia își exprimă acordul de a purta un astfel de sistem care 
permite verificarea respectării obligației agresorului de a păstra distanța stabilită de 
instanță față de victimă/membrii familiei acesteia.



 Nu  retrage  plângerea  penală  depusă   (acest  lucru  duce  la  încetarea  oricăror 
demersuri și înlăturarea răspunderii penale a agresorului) și cere sprijin/îndrumare 
specialiștilor (psihologi, avocați, etc).


