SOLDATI SI GRADATI PROFESIONISTI\
ETAPE SI DOCUMENTE NECESARE
INSCRIEREA

PERIOADA : 07.11-24.11.2023 ora 12.00
LOC DESFASURARE: UNITATEA MILITARA 01495 Cincu

Adresa: Strada Principala, nr. 1, sat Cincu, comuna Cincu, Telefon 0268/244104
(inscrierile NU se pot face si on-line pe platforma de recrutare www.recrutaremapn.ro)

SELECTIA APTITUDINALA (2 zile)

PERIOADA: 27.11-29.11.2023

LOC DESFASURARE:

e UNITATEA MILITARA 01041 Figiiras — evaluarea capacitiitii motrice 27.11.2023 orele 09.00
Adresa: Str. Tudor Vladimirescu, nr.66, mun. Fagaras, Jud. Brasov

e TUNITATEA MILITARA 01495 Cincu -evaluarea psihologici 28.11.2023 orele 09.00
Adresa: Strada Principal, nr. 1, sat Cincu, comuna Cincu, Telefon 0268/244104

DOCUMENTE SI MATERIALE NECESARE SUSTINERIT PROBELOR DE SELECTIE:

e Cartea de identitate a candidatului / candidatei — original,
Adeverinti medicali eliberati de catre medicul de familie, valabila 90 de zile de la data eliberirii, care sa ateste
ca la momentul examindrii este ,,clinic sdndtos si nu se afld in evidentd sau sub observatie cu boli cronice,
psihice/neuropsihice sau infectocontagioase” si care si cuprinda sintagma ,,eliberatd pentru susfinerea probelor
sportive, evaludrii psihologice si examindrii medicale la intrarea in sistemul militar”; (original si copie xerox)

Echipament sportiv (pentru sala si pentru exterior);
e Rechizite (pixuri cu mind albastra) pentru probele psihologice.
EXAMINAREA MEDICALA
PERIOADA: - 05.12-11.12.2023: ‘
LOC DESFASURARE: SPITALUL MILITAR DE URGEN TA .REGINA MARIA“ — BRASOV
Adresa: Strada Pietei nr. 9, mun. Brasov; Telefon / Fax — 0268-416.393. / 0368-464.210

Notd: Programarea pentru efectuarea vizitei medicale a candidatilor declarati ADMIS la selectie se va
realiza de ciitre personalul desemnat din UM 01495 Cincu.

DOCUMENTE NECESARE EFECTUARII EXAMINARII MEDICALE :

Cartea de identitate a candidatului / candidatei — original;
Adeverinti medicala eliberati de catre medicul de familie, valabild 90 de zile de la data eliberdrii, care sa ateste
ca la momentul examindrii este ,,clinic sdndtos si nu se afld in evidentd sau sub observatie cu boli cronice,
psihice/neuropsihice sau infectocontagioase” si care si cuprinda sintagma ,,eliberatd pentru susfinerea probelor
sportive, evaludirii psihologice si examindrii medicale la intrarea in sistemul militar”; (original)

o Adeverinti cu rezultatul la selectia desfagurati in cadrul UNITATII MILITARE 01495 Cincu.

FINALIZAREA DOSARULUI DE CANDIDAT

TERMEN: - 11.12.2023

LOC DESFASURARE: UNITATEA MILITARA 01495 Cincu
Adresa: Strada Principala, nr. 1, sat Cincu, comuna Cincu, Telefon 0268/244104




DOCUMENTE NECESARE INTOCMIRII DOSARULUI DE _CANDIDAT:

e Certificat de nastere — copie Xerox;

e Cartea de identitate a candidatului / candidatei — copie xerox;

e Certificat de casatorie (daci este cazul) — copie xerox;

o Fisa de examinare medicala — original;

e Certificat de cazier judiciar, firi inscrisuri, eliberat cu maximum 6 luni inainte de data depunerii;

e Copia certificatului de absolvire a ciclului inferior liceal/scolii profesionale/scolii de arte i meserii, in cazul in
care aceasta este ultima forma de invitaméant absolvita;

e Copia diplomei de bacalaureat sau adeverinta care atesti promovarea de catre titular a examenului de bacalaureat
ori adeverinta/certificatul care atesti cd acesta este inmatriculat in ultimul an de studii liceale sau ca a absolvit
invitimantul liceal, unde este cazul;

e Copia actului de studii postliceale sau superioare, unde este cazul;

e Copia livretului militar - candidatii proveniti din randul personalului care indeplinesc serviciul militar in rezerva;

e Copie dupi contractul/contractele cu Ministerul Aparérii Nationale - certificat/certificate de structurile de personal
ale unitétilor militare unde sunt incadrati — candidatii care provin din rdndul rezervistilor voluntari;

e Rezultatul examindrii/evaludrii aptitudinale medicale si/sau evaludrii psihologice a aptitudinilor speciale -
candidatii care opteazd pentru arme sau servicii si specialitdti militare ori structuri militare pentru care trebuie
efectuate aceste examindri/evaludri;

e Documente eliberate de structurile de specialitate ale Ministerului Educatiei Nationale privind recunoagterea si
echivalarea studiilor absolvite, precum si a notelor/mediei obtinute in institutii civile de invifimant din strainatate
raportate la sistemul de educatie din Romania - candidatii care au absolvit studii in strainatate;

e Copie act proprietate + copii C.I. proprietari, pt. acordarea punctajului la criteriul ,apropierea de unitatea
militard";

Dosar de plastic pentru prinderea documentelor.

e Adeverintid medicald eliberatd de cdtre medicul de familie, valabila 90 de
zile de la data eliberdrii, care s& ateste cd& la momentul examinarii este
,,clinic sdnitos si nu se afld in evidentd sau sub observatie cu boli
cronice, psihice/neuropsihice sau infectocontagioase” g$i care si cuprinda
sintagma ,,eliberatd pentru sustinerea probelor sportive, evaludrii

psihologice si examindrii medicale la intrarea in sistemul militazr”;
(original si copie xerox)- la sport si evaluarea medicala.

Documentele solicitate in copie se certifici pentru conformitate, pe fiecare pagini, dupia confruntarea cu
documentele originale, de ciitre personalul recrutor.

e REPARTIZAREA PE UNITATI, ARME/SERVICI/SPECIALITATI MILITARE

A CANDIDATILOR -

PERIOADA: - 12.12.2023

e PREZENTAREA LA CENTRELE DE INSTRUIRE PENTRU CEI CARE
NU AU STAGIUL MILITAR SATISFACUT -MODULUL I

TERMEN: - 05.02.2024
¢ PREZENTAREA LA CENTRELE DE INSTRUIRE PENTRU CEI CARE
AU STAGIUL MILITAR SATISFACUT -MODULUL 11
TERMEN: - 04.03.2024

NOTA: in functie de numirul de candidati inscrisi pentru posturile de soldati si gradati profesionisti.

perioadele/termenele pot fi modificate.




(Anexa nr. 1 la Metodologie)
CRITERII DE REPARTIZARE
A CANDIDATILOR PENTRU POSTURILE DE SOLDAT SI GRADAT
PROFESIONIST

(1) Criteriul ..nivelul studiilor” (max. 12 p.):

a) absolvent de liceu fard diploma de bacalaureat — 4 p.

b) absolvent de liceu cu diploma de bacalaureat — un numér de puncte egal cu nota
obtinuti la examenul national de bacalaureat;

¢) absolvent de studii postliceale — 1p. plus un numdr de puncte egal cu nota obfinuta
la examenul national de bacalaureat.

d) absolvent de studii universitare de licents — 2 p. plus un numér de puncte egal cu
nota obtinuti la examenul national de bacalaureat.

(2) Criteriul aptitudinal ..capacitatea motrici” (max. 12 p.):

Punctajul se stabileste prin inmultirea cu 2 a punctajului stabilit in conformitate cu
prevederile ,,Metodologiei privind testarea nivelului capacitdtilor motrice a candidatilor
pentru invétdmantul militar liceal §i pentru formarea profesionald inifiald a personalului
militar in activitate.

(3) Criteriul ,apropierea de unitatea militard” (max. 12 p.):

a) detinerea de citre candidat sau sotul/sotia/parinti, dupd caz, a unei locuinfe
proprietate personals in localitatea unde este dislocatd unitatea pentru care a optat — 12 p.

b) detinerea de catre candidat sau sotul/sotia/périnti, dupd caz, a unei locuinfe
proprietate personalé la o distantd pe sosea, mai mici de 50 km de localitatea unde este
dislocata unitatea pentru care a optat — 8 p.

¢) detinerea de citre candidat sau soful/sotia/parinti, dupa caz, a unei locuinte proprietate
personali la o distantd pe sosea, cuprinsa intre 50 si 100 km de localitatea unde este dislocata
unitatea pentru care a optat — 4 p.

(4) Criteriul ..serviciul militar in calitate de rezervist voluntar” (max. 12 p.):

a) candidat care deruleazi sau a finalizat primul contract in calitate de rezervist voluntar
—4p;

b) candidat care deruleazi sau a finalizat al doilea contract in calitate de rezervist

voluntar — 8 p;
¢) candidat care deruleazi sau a finalizat cel putin al treilea contract in calitate de rezervist

voluntar — 12 p.

Nota:

1. In cazul definerii/posesiei de cdire pdrinti a unei locuinte dobdnditd/inchiriatd in
conditiile art. 557, art.1777 din legea 287/2009 cu modificdrile si completdrile ulterioare,
potrivit conditiilor exprimate la criteriul (3) lit. @), b) si ¢), candidatul sd facd dovada
domicilierii in imobilul definut de cditre pdrini, insotit de o declaratie cd spafiul locativ permite
locuirea in conditii optime impreund cu familia, dupd caz;

2. In cazul in care doi sau mai multi candidati au punctaje finale egale, acestia vor
fi departajati folosind, in ordine, urmdtoarele criterii:

a) punctajul obtinut la subcriteriul ,, nivelul capacitdyii motrice”;

b) punctajul obtinut la criteriul ,, nivelul studiilor”,;

¢) punctajul obfinut la criteriul ,,serviciul militar in calitate de rezervist voluntar”’;

d) punctajul obtinut la ,, alergare pe distanta de 2000 metri”;

e) punctajul obtinut la ,, traseul utilitar aplicativ”.



(Anexa nr. 4 1la Metodologie)

DECLARATIE
-model-

Subsemnatul........coooeeeveciriniiiii e , candidat la profesia de soldat
sau gradat profesionist, néscut la data de e in
localitatea.....vviieeeererreerrerneeeeonnees R casdtorit/necdsatorit, domiciliat
/11 WU RO U VOO PP PR , strada.....covceeeeeiiereeeeeee, , Nloennne. , bloc................. .
SCATA..uveervenenen s €18 e , apart.......c..c.... , sector/judet........ccoeeueunee. , posesor la C.I.
setia............ 11 JRPUNRUROO eliberat de la data de

Cunoscand dispozitiile art.292 din Codul penal cu privire la falsul in declaraii,
declar pe proprie raspundere urmétoarele:

....................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................
................................................................................................................................................

...................................................................................................................................

Dau prezenta declaratie fiindu-mi necesara la calculul punctajului din fisa ,,Cumul
de puncte”, previzuti in Metodologia de repartizare a candidatilor pe posturile de soldat
si gradat profesionist.

Nota:

1. Ex.text,.spatiul locativ conform actului de proprietate anexat, permite locuirea
in conditii optime pentru mine si familia mea — sof/sotie, copil/copii,
parinte/périnti, dupi caz”

n



NECLASIFICAT
Anexanr. 1

(art. 8 alin. (2))

DISPUNEREA ELEMENTELOR TRASEULUI UTILITAR - APLICATIV
(Schema orientativi)
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NOTA: aparatele se dispun respectandu-se principiul gradarii efortului fizic in functie de spatiul in care
se desfagoara evaluarea.

NECLASIFICAT
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NECLASIFICAT

TABEL

Anexanr. 3
(art. 11 lit. a))

CU PENALIZARILE PREVAZUTE PENTRU EXECUTAREA INCORECTA SAU
NEEXECUTAREA, DUPA CAZ, A ELEMENTELOR TRASEULUI UTILITAR-APLICATIV

16 din 18

NR. ELEMENTELE di PIENALIZAR.I i PEN?:JIZARI ”
CRT. TRASEULUI (candidatii pentru unititile de (pentru celelalte categorii
invitimant liceal militar) de candidati)
2 secunde pentru fiecare 10 2 secunde pentru fiecare 10
i Sarituri in lungime centimetri neindepliniti din centimetri neindepliniti din
) de pe loc baremul minimal al lungimii baremul minimal al lungimii
(A cumulate a celor doud sdrituri cumulate a celor doui sarituri
9 Aruncarea mingilor la 2 secunde pentru fiecare 2 secunde pentru fiecare aruncare
’ finta aruncare incorecta incorecti
3 secunde pentru fiecare flotare | 3 secunde pentru fiecare flotare
3. Flotéri neexecutatd, din cele maximum | neexecutata, din cele maximum
12 14
4 Sarituri in spatii 2 secunde pentru fiecare ‘ 2 secunde pentru fiecare sdriturd
’ marcate sériturd incorectd | incorecti
|
5 Ridicare gi transport | 2 secunde pentru fiecare jalon 2 secunde pentru fiecare jalon
) de greutiti | neocolit | neocolit
NECLASIFICAT



NECLASIFICAT
Anexanr. 5

(art. 11 lit. b), art. 12, art. 14 alin. (1) si alin. 2))

TABEL
CU PROBELE, BAREMELE $1 PUNCTAJUL
ACORDAT PENTRU EVALUAREA CAPACITATII MOTRICE
A CANDIDATILOR LA PROGRAMELE DE INSTRUIRE DESTINATE F ORMARII
SOLDATILOR SI GRADATILOR PROFESIONISTI

TRASEUL UTILITAR APLICATIV PUNCTE ALIFE? l();l‘;!l{‘]ilz)]l? ARII;:EZI IZSO:EI:ITA
-~ MILITAR
< 1 min. 20 sec. 6 < 8 min. 50 sec.

1 min. 21 sec. - 1 min. 23 sec. 5,5 8 min, 51 sec. - 9 min, 00 sec.

1 min. 24 sec. - 1 min. 26 sec. 5 9 min. 01 sec. - 9 min. 10 sec.

1 min. 27 sec. - 1 min. 29 sec. 4,5 9 min. 11 sec. - 9 min. 20 sec.

1 min. 30 sec. - 1 min. 32 sec. 4 9 min. 21 sec. - 9 min. 30 sec.

1 min. 33 sec. - 1 min. 35 sec. IR 35 9 min. 31 sec. - 9 min. 40 sec.

1 min. 36 sec. - 1 min. 38 sec. 3 9 min. 41 sec. - 9 min. 50 sec.

1 min. 39 sec. - 1 min. 41 sec. 25 9 min. 51 sec. - 10 min. 00 sec.

I min. 42 sec. - 1 min. 44 sec. 2 10 min. 01 sec. - 10 min. 10 sec. _
1 min. 45 sec. - 1 min. 47 sec. 1,5 10 min. 11 sec. - 10 min. 20 sec. ]
1 min. 48 sec. - 1 min. 50 sec. 1 10 min. 21 sec. - 10 min. 30 sec.

. |

NECLASIFICAT
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