ROMANIA
MINISTERUL AFACERILOR INTERNE
INSPECTORATUL GENERAL AL POLITIEI ROMANE
INSPECTORATUL DE POLITIE JUDETEAN BRASOV

FARA ,, ATINGERI NEDORITE”!

Abuzul sexual este unul din cele mai traumatizante lucruri care i se pot intdmpla unui
copil, pentru ¢ il poate marca si i poate influenta relatiile interumane pentru tot restul vietii
sale.

in contextul in care vulnerabilitatea,
imperfectiunea, imaturitatea si, nu in ultimul rénd
dependenta de cei mari, pot fi ,,portite” prin care un
copil sau un adolescent si fie pus in pericol,
formarea si dezvoltarea abilitétilor necesare pentru

a spune NU oricdrui comportament neadecvat sunt

indispensabile.

Astfel, recomandim périntilor si tuturor celor
care au in grija copii:

> Faceti tot ce puteti pentru a va feri copiii de
abuz. Invitati-i de mici cA nimeni nu-i poate
atinge in zonele intime, vorbiti cu ei despre secrete, despre limitele personale, pe care au tot
dreptul si si le apere;

> Spuneti-le ci nu e vina lor ci existd persoane care nu respectd limitele personale, dar ca e
datoria lor s3 si le protejeze si a noastra, ca péarinti, si-i ajutdm cu tot ce putem;

» De fiecare dati cand se intAmpld ceva, raméaneti de partea lor! Interveniti, cereti ajutor, luafi
masuri!

» Explicati-le cum sa recunoasca de la distanta furia, frica si alte emotii puternice;

» Cénd sunt singuri pe strada sau la joac si fie atenti la persoanele necunoscute care doresc sa
intre in discutii cu ei. Incurajati-i si va spuni ce li se intdmpla cand nu sunt cu dumnevoastrd
si stabiliti cu ei ce pot face pentru sigurata lor;

» In mediul online si evite discutiile cu persoanele pe care nu le cunosc, cu atit mai mult sd
nu le ofere informatii/date personale. De asemenea, sd nu trimitd imagini in ipostaze
indecente si sa nu accepte propuneri de intdlnire.

In cazul in care binuiti cii asupra copilului dumneavoastri a fost comis un abuz sexual,
sesizati de urgenti fapta la apel unic de urgenta 112.

Adresa: Brasov, Str. Nicolae Titulescu Nr. 28 , Roménia 11
Tel. 0268/407500 interior 20031, mail: prevenirepolitie@yahoo.com
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